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El movimiento es una medicina
para crear el cambio físico,
emocional y mental.-Carol Welch.
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Los que piensan que no tienen tiempo para
ejercicio físico, tarde o temprano
encontrarán tiempo para la enfermedad.-
Edward Stanley.

No dejamos de hacer ejercicio porque
envejecemos, envejecemos porque dejamos de
hacer ejercicio.-Kenet Cooper.
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Recreación y Deporte 

UGEL AZÁNGARO 



PROGRAMA GENERAL
01 de octubre:
Inicio de actividades físicas en casa por Institución
Educativa durante el mes de octubre
Difusión por el programa Dialogo Educativo y redes
sociales la importancia de la Educación Física.
04 de octubre:
6:30 am
 Tema : El enfoque de corporeidad en la educación
Física
Prof. Wladimir Huayta Loayza
05 de octubre:
6:30 am
Tema : Nutrición y la actividad física 
Prof: Carlos Hernando Neuman Tueto
06 de octubre:
6:30 am
Tema : El Calentamiento en la Educación Física
Prof. Sergio Néstor Condori Huanca
Hora 6: pm - Inicio del ciclo de webinar
Desarrollo de Capacidades Físicas en la Educación Física:
Estrategias y actividades para el desarrollo de la fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad. 
Lic. Iván Fernando Bendezú López
07 de octubre:    Actividad Física
6:00 am
"Si quieres vivir sano y feliz MUÉVETE"
6:00 am
Autoridades, directivos y docentes de Educación
Física de la UGEL Azángaro
Trote y Gimnasia Rítmica Masiva
6:30 am
Tema : Salud y la actividad física
 Prof. Eduardo Paricoto Rivas 
10.00 am 
Confraternidad deportiva de docentes de
Educación Física
08 de octubre :
Hora: 6:30 am
Tema: La respiración en la Educación Física
Prof. Fredy Antonio Lerma Amanquii

DÍA DE LA EDUCACIÓN FIISICA
El 08 de Octubre se celebra el Día de la
Educación Física y el Deporte del Perú con la
finalidad de dejar a un lado la vida
sedentaria y los vicios que quejan a muchos
jóvenes, es decir se busca crear un ambiente
saludable para todos, incentivando el
deporte.

Además, en este día se recuerda la
inauguración de la primera Escuela Nacional
de Educación Física en el año 1932. El centro
educativo se llama 436 República de Brasil,
que se ubicaba en la antigua calle del
Chirimoyo, hoy Jirón Puno. Todo esto se dio
durante el gobierno de Luis Sánchez Cerro.

La falta de actividad destruye la buena
condición de todo ser humano, mientras que
el movimiento y el ejercicio físico lo conserva.-
Platón.

08 de octubre :
Hora 11am 
Misa virtual en devoción a la patrona “Virgen del Rosario” 
Alferados:
Prof. José Manuel Cuba Salas
Prof. Cipriano Mendoza Hinofuente
10 de octubre :
Hora: 6:30 am
Tema: Roger Hancco Charca
11 de octubre :
Hora: 6:30 am
Tema: La relajación en Educación Física 
Prof. Nalda Carmen Condori Ortiz
12 de octubre :
Hora: 6:30 am
Tema: Los juegos tradicionales y populares
Prof. Yuri Cahuapaza Cotacallapa
13 de octubre :
Hora: 6:30 am
Tema: El ejercicio físico en la Educación Física
Prof. Erwin William Hañari Coyla
Hora: 6:00 pm
Webinar: Metodología de la intervención pedagógica en
Educación Física:
Estilos de enseñanza en la Educación Física
Lic. Edgar Omar Mejía Fernández
14 de octubre :
Hora: 6:30 am
Tema: La Gimnasia rítmica como manifestación expresiva
y de comunicación.
Prof. Carlos Enrique Agramonte Nuñez
15 de octubre :
Hora: 6:30 am
Tema: El deporte como fenómeno social y cultural
Prof. Alain Romeo Mogrovejo Nuñez
20 de octubre :
Hora: 6:00 pm
Webinar: Desarrollo de Capacidades coordinativas en la
Educación Física:
Estrategias para desarrollo de la percepción corporal,
espacial y temporal.
Lic. Iván Fernando Bendezú López

I Conversatorio regional: “Retos y desafíos de la
práctica de la educación física desde el
bicentenario”
Ponentes: 
• EFRAÍN HUMBERTO YUPANQUI PINO: Escuela de
Educación Física (EPEF) UNA Puno
• José Antonio Omar COSSIO AGRAMONTE, Instituto
de Educación Superior Pedagógico Publico de
Educación Física – (IESPPEF) Lampa
• Luis García Tupac Yupanqui: Dirección de
Educación Física (DEFID - MINEDU)
Dirigido a: Especialistas, docentes fortaleza,
profesores del área de Educación Física. 
Fecha y Hora: 5 oct. 2021 03:00 p. m.

Fortalecimiento de capacidades: “Instrumentos,
criterios y conclusiones descriptivas”
Ponente: • Leislei Asunción Avilés Ochoa: Dirección de
Educación Física (DEFID - MINEDU)
Dirigido a: Especialistas, docentes fortaleza, profesores
del área de Educación Física. 
Fecha y Hora: 7 oct. 2021 03:00 p. m.


