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Presidente:

Prof. Fredy Antonio Lerma Amanqui
Vicepresidente:

Prof. Carlos Enrique Agramonte Nuiez
Secretario actas y archivos:

Prof. Leonor Supo Mamani

Tesorero: ¥

Prof. Norma Juana Calcina Naupa
Secretario de asuntos pedagdgicos: Lic.
Sergio Néstor Condori Huanca
Secretario de asuntos Sindicales:

Prof. Uber Ortiz Apaza y

Prof. Carlos Hernando Neuman Tueto
Secretario de actividades deportivas y
culturales:

Prof. Hilda Bertha Cajchaya Apaza
Prof. Zacarias Ramos Jorge

Fiscal :

Prof. Wilfredo Valeriano Camacho Vizcarra
Imagen :

Prof. Eduardo Paricoto Rivas

Los que piensan que no tienen tiempo para
ejercicio  fisico, tarde o temprano
encontrardn tiempo para la enfermedad.-
Edward Stanleu.

No dejamos de hacer ejercicio porque
envejecemos, envejecemos porque dejamos de

hacer ejercicio.-Kenet Cooper.
Area de Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte
UGELW#AZANGARO

08 de Octubre

VIRGEN DEL ROSARIO
PATRONA DE LOS
PROFESORES DE

EDUCACION FiSICA

Area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte
UGEL AZANGARO

El movimiento es una medicina
para crear el cambio fisico,
emocional y mental.-Carol Welch.
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PROGRAMA GENERAL

FELIZ DIA DE LA
EDUCACION FiSICA

8 de Octubre

Por una vida activay
saludable
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DiA DE LA EDUCACION FIISICA

El 08 de Octubre se celebra el Dia de la
Educacién Fisica y el Deporte del Peru con la
finalidad de dejar a un lado la vida
sedentaria y los vicios que quejan a muchos
jovenes, es decir se busca crear un ambiente
saludable para todos, incentivando el
deporte.

Ademds, en este dia se recuerda Ila
inauguracion de la primera Escuela Nacional
de Educacién Fisica en el afio 1932. El centro
educativo se llama 436 Republica de Brasil,
que se ubicaba en la antigua calle del
Chirimoyo, hoy Jirén Puno. Todo esto se dio
durante el gobierno de Luis Sdnchez Cerro.

La falta de actividad destruye la buena
condicion de todo ser humano, mientras que
el movimiento y el ejercicio fisico lo conserva.-
Platon.

Fortalecimiento de capacidades: “Instrumentos,
criterios y conclusiones descriptivas”

Ponente: - Leislei Asuncion Avilés Ochoa: Direccion de
Educacion Fisica (DEFID - MINEDU)

Dirigido a: Especialistas, docentes fortaleza, profesores
del &rea de Educacion Fisica.

Fechay Hora: 7 oct. 2021 03:00 p. m.

| Conversatorio regional: “Retos y desafios de la
practica de la educacion fisica desde el
bicentenario”

Ponentes:

» EFRAIN HUMBERTO YUPANQUI PINO: Escuela de
Educacién Fisica (EPEF) UNA Puno

+ José Antonio Omar COSSIO AGRAMONTE, Instituto
de Educacion Superior Pedagdgico Publico de
Educacion Fisica - (IESPPEF) Lampa

« Luis Garcia Tupac Yupanqui: Direccién de
Educacion Fisica (DEFID - MINEDU)

Dirigido a: Especialistas, docentes fortaleza,
profesores del area de Educacion Fisica.

Fechay Hora: 5 oct. 2021 03:00 p. m.

PROGRAMA GENERAL
01 de octubre:

Inicio de actividades fisicas en casa por Institucion
Educativa durante el mes de octubre
Difusion por el programa Dialogo Educativo y redes
sociales la importancia de la Educacion Fisica.
04 de octubre:
6:30 am
Tema : El enfoque de corporeidad en la educacion
Fisica
Prof. Wladimir Huayta Loayza
05 de octubre:
6:30 am
Tema : Nutricion yla actividad fisica
Prof: Carlos Hernando Neuman Tueto
06 de octubre:
6:30 am
Tema : El Calentamiento en la Educacion Fisica
Prof. Sergio Néstor Condori Huanca
Hora 6: pm - Inicio del ciclo de webinar
Desarrollo de Capacidades Fisicas en la Educacion Fisica:
Estrategias y actividades para el desarrollo de Ia fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad.

Lic. lvan Fernando Bendezu Lopez €

07 de octubre: Actividad Fisica - L

6:00 am =
"Si quieres vivir sano y feliz MUEVETE"

6:00 am

Autoridades, directivos y docentes de Educacion
Fisica de la UGEL Azangaro

Trote y Gimnasia Ritmica Masiva

6:30 am

Tema : Salud y la actividad fisica

Prof. Eduardo Paricoto Rivas

10.00 am

Confraternidad deportiva de docentes de
Educacién Fisica

08 de octubre :

Hora: 6:30 am

Tema: La respiracion en la Educacion Fisica

Prof. Fredy Antonio Lerma Amanquii

08 de octubre:

Hora 11am

Misa virtual en devocion a la patrona “Virgen del Rosario”
Alferados:

Prof. José Manuel Cuba Salas

Prof. Cipriano Mendoza Hinofuente

10 de octubre : € e
Hora: 6:30 am D
Tema: Roger Hancco Charca F

11 de octubre : SN G
Hora: 6:30 am

Tema: La relajacion en Educacion Fisica

Prof. Nalda Carmen Condori Ortiz

12 de octubre:

Hora: 6:30 am

Tema: Los juegos tradicionales y populares

Prof. Yuri Cahuapaza Cotacallapa

13 de octubre :

Hora: 6:30 am

Tema: El gjercicio fisico en la Educacion Fisica

Prof. Erwin William Hafiari Coyla .

Hora: 6:00 pm

Webinar: Metodologia de la intervencion pedagdégica en
Educacion Fisica:

Estilos de ensefianza en la Educacion Fisica

Lic. Edgar Omar Mejia Fernandez

14 de octubre :

Hora: 6:30 am

Tema: La Gimnasia ritmica como manifestacion expresiva
y de comunicacién.

Prof. Carlos Enrique Agramonte Nufiez ;
15 de octubre : !
Hora: 6:30 am Y

Tema: El deporte como fenémeno social y cultural

Prof. Alain Romeo Mogrovejo Nufiez

20 de octubre:

Hora: 6:00 pm

Webinar: Desarrollo de Capacidades coordinativas en la
Educacion Fisica:

Estrategias para desarrollo de la percepcion corporal,
espacial y temporal.

Lic. lvan Fernando Bendezu Lopez



